
 

Bienvenidos y gracias por registrarse en el Ayuno de Daniel 

“Ventanas Abiertas hacia Jerusalén”! 

 

 Cuando Daniel supo que había sido firmado el documento, entró en su casa (en su 

aposento superior tenía ventanas abiertas en dirección a Jerusalén), y como lo solía 

hacer antes, continuó arrodillándose tres veces al día, orando y dando gracias delante 

de su Dios. Daniel 6:10 
¡Estamos emocionados de que te hayas unido con nosotros mientras oramos por Israel y la 

Ecclesia (Iglesia) en estos momentos tan urgentes! ¡Mientras ayunas y oras, te estás uniendo 

junto con otros a través de las naciones! 

3 Veces al Día con Ventanas Abiertas hacia Jerusalén y sopla el shofar (si tienes uno) 

Estaremos juntos orando 3 veces al día por cerca de 10 minutos por Israel usando cada 

momento una porción de todas las Escrituras en las oraciones prescritas (ve la página de 

internet www.kad-esh.org). 

Estos momentos son 6am- 12 del día-6 pm.(de acuerdo a tu horario!). Trata de encontrar 

una ventana que puedas abrir hacia Jerusalén o al menos voltea hacia esa dirección mientras 

estas orando. 

 

24 Horas Oración Global 

Además a lo que te hemos pedido te pedimos que consideres  una hora o más en oración 

una vez al día una vez por semana de manera que cubramos un período de 24 Horas de 

oración mundial! (está hora adicional será de acuerdo al tiempo de Jerusalén, ejemplo: 10 

am en Dallas, Texas serán las 6 pm en tiempo de Israel). Ve el calendario por internet o por 

e-mail nuestro horario en kad-esh-map@msn.com 

 

El Ayuno de Daniel 40 desde Enero 27 a las 6PM  a Marzo 7 a las 6PM 

De acuerdo con Daniel 1:8-17 incluye vegetales, granos, semillas, frutos, nueces y 

productos de origen NO animal. Estaremos tomando agua, tés herbales (sin cafeína) y jugos 

frutales. Para tener ideas y recetas ve http://daniel-fast.com/recipes.html 

 

Terminando con el Ayuno de Esther 

Desde el 4 de Marzo hasta el 7 de Marzo a las 6 PM es un Ayuno Total de Esther por 3 días 

sin comida ni agua. 

Esther 4:14-17 

(Si no puedes hacer un ayuno total continúa con el Ayuno de Daniel hasta terminar.) 

¡Mientras te levantas con Israel no olvides enviarnos tus emails con tus testimonios! 

  

De parte mía se proclama un decreto de que en todo el dominio de mi reino todos 

teman y tiemblen delante del Dios de Daniel, porque El es el Dios viviente que 

permanece para siempre, y su reino no será destruido y su dominio durará para 

siempre.   El es el que libra y rescata, hace señales y maravillas en el cielo y en la 

tierra, el que ha librado a Daniel (¡pon tu nombre aquí!)del poder de los leones. Daniel 

6:25-27 
 

Para más información acerca de las oraciones y testimonies del ayuno ve nuestra página de 

internet: www.kad-esh.org 

 

Tus amigos y mentores en Israel 

Bishop Dominiquae y Rabbi Baruch Bierman 
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